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Ezekkel a gyakorlatokkal jatékosan és hatékonyan fejleszthetd a figyelem és koncentracié sok mas részképességgel egyutt.

A harom oldal harom nehézségi fokozatu feladatlap.

1.

oldal

Kisebbek szamara is tobbféle mdédon hasznalhato.
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2.

Olvasas-iras-szamolas el6készitd és matematikai képességeket fejleszté gyakorlatként feladat a sikidomok megnevezése sorban haladva
szabalyos sorvaltassal.

Sikidomok megnevezése szinekkel egyutt.

Sikidomok megszamlalasa. Melyik sorban melyikbdl van tobb, kevesebb, stb.

Sikidomok megnevezése, kdzben a négyzeteknél taps, a haromszdgeknél koppantas az asztalon.

Néma ,olvasassal’, csak szemmel valé kdvetéssel taps és koppantas az asztalon adott sikidkomhoz érve.

Lateralitas fejlesztéséhez négyzetnél bal kézzel koppintunk az asztalon, haromszognél jobb kézzel (el6szér hangosan is megnevezve az
elemeket, majd pedig hang nélkul).

Vagy piros elem esetén bal kézzel koppintunk az asztalon, sarga elem esetén jobb kézzel.

Testséma és lateralitas fejlesztéshez piros elem esetén megfogjuk bal kezlinkkel a bal fulinket, sarga elem esetén megérintjuk jobb
kezunkkel az orrunkat.

Ezt az oldalt nagyobb ovisokkal és iskolasokkal hasznalhatjuk ugy, hogy ez elemeket hangokkal vagy szamokkal azonositjuk. Pl. ,Ha
haromszoget latsz, mondj egy ,A” hangot, ha négyzetet latsz, mondj egy ,E” hangot!”. Vagy ,Haromszdg esetén mondd, hogy , 17, négyzet
esetén mondd, hogy ,2” (ugyanezt szinekre is vonatkoztathatjuk)! Ez mar valéban egy igen nehéz, nagyon 6sszetett figyelmet igényl6 feladat.

oldal

Tobb az elemek szama és mar 3 fajta elemmel dolgozunk, ezért ezt mar nagyobbaknak ajanlom.

Hasznalata hasonldé médon térténhet, mint az 1. oldalnal leirtak egy harmadik elemet is hozzatéve (pl. taps-koppintas-6kéllel asztalra csapas).

Itt is végezhetjuk hangosan megnevezve az elemeket, majd hang nélkul.

Jatszhatunk a szinekkel, formakkal az el6zdekben leirt médon. Erintsék meg adott keziikkel adott testrészeiket, vagy koppintsanak az asztalon,
csapjanak okollel az asztalra, tapsoljanak, ha bizonyos elemet latnak.

Nagyokkal, iskolasokkal a haromféle elemhez tarsithatunk 3 hangot vagy szamot.
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3. oldal

A legtdbb elemet tartalmazo feladatlap. Itt mar nem hdztam ala a sorokat sem, igy még nagyobb figyelmet igényel, hogy biztosan ne tévesszenek
sort, mikdzben haladnak elemrél elemre.

A nyilakat csak iranyuk szerint szoktuk megnevezni, fel-le-jobbra-balra. A nyilakhoz mozgast kapcsolva el6sz6ér adott iranyba azonos kézzel
mutassunk (balra nyilnal a bal kezinket nyujtsuk balra). A felfelé-lefelé mutatd nyilak esetében egyezzink meg, hogy melyik kezinkkel fogjuk
mutatni az iranyokat.

Testk6zépvonal atlépésének gyakorlasahoz késébb balra mutathatunk a jobb kezlinkkel a testiink elétt és forditva.

Az elemekkel ugy is jatszhatunk, hogy kivagjuk 6ket (akar nagyobb méretben), és az asztal (pad) szélére kdrbe rakjuk. A gyermek az asztallal
szembe fordulva halad, és kézben végzi a feladatot (tapsol, koppant, stb.). igy mozgassal is kombinalhaté a feladat. Ez is élvezetes jaték lehet.

Ezek természetesen csak Otletek, nalam a gyerekek nagyon szoktak élvezni, sokat nevetink, mikdzben végezzik a feladatokat. Az iskolasok is
nagyon élvezik.

Kellemes és hasznos id6toltést kivanok!
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